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Название программы

Основании ДЛИ 
разрабогки Программы

«Развитие физической культуры и сиорга и
федеральном государственном бю джетном
образоватезнлюм учреж дении высш его образования 
«Сыктывкарский государственны й университете 
имени И итирима Сорокина» на 2021-2025 годы» (далее 

11рограмма)

1. Фсдсра]ПзНый закон от 04.12.2007 №  329-ФЗ «О
физической KyjH/rype и спорте в Российской
Ф едерации»
2. Федеразн>ный закон от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Ф едерации»
3. Федсра)п>ный закон от 30.12.2020 №  489-Ф З «О 
молодеж ной политике в Российской Ф едерации»
4. Указ П резидента Российской Ф едерации от
07.05.2018 №  204 «О iianHOHajH^ibix целях и
стратегических задачах раз 1ш тия Российской 
Ф едерации на период до 2024 года»
5. П остановление П равительства Российской
Ф едерации от 26.12.2017 №  1642 «Об утверждении 
государственной про]'раммы Российской Ф едерации 
«Разви тие образования»
6. Распоряжение 1 lpaBHTejn>cTBa Российской
Ф едерации от 29.11.2014 №  2403-р «Об утверждении 
Основ государственной м олодеж ной политики 
Российской Ф едерации на период до 2025 года»
7. Распоряжение Правитезпзства Российской
Ф едерации от 24.11.2020 №  3081-р «Об утверждении 
Стратегии развития физической кузп.туры и спорта в 
Российской Ф едерации па период до 2030 года»
8. Приказ М инистерства спорта 1^Ф, М инистерства 
науки и высш его образования РФ и М инистерства 
просвещ ения РФ от 09.03.2021 №  141/167/90 «Об 
утверждении меж отраслевой программы развития 
студенческого спорта до 2024 года»
9. П остановление П равитс]нхтва Респуб]ш ки Коми от
30.10.2019 №  513 «Об утверж дении Государственной 
программы Респубзгаки Коми «Развитие физической 
кузп>туры и спорта»
10. Приказ М инистерства физической KyjnyTypbi и 
спорта и М инистерства образования, науки и 
молодежной позгатики Реснубзшки Коми от 20.02.2021 
№  01 -12 /61/80-н «Об утверж дении меж отраслевой 
программы раг^вития студенческого спорта в 
Респубзшке Коми»



Ответственные
иснолнители
Программы
Участники Программы

Цели Программы

Задами Программы

11. Устав ф едерального государстнспиого
бю джетного 0 браз01ш гелы 101 ' 0 учреж дения н ы етего  
образования «Сы кты вкарский государсгиспный
унивсрсите г имени 1 {итирима Сорокина»
12. Конценция развития физической KyjH/rypH и
снорга в С ы кты вкарском  государственном
университс'ге имени 1 [итирима Сорокина, 
У'гвсрждснная реш ением У ченого совета от 03.03.2020 
№  3/12(532)

П роректоры но направлениям  дcятeJн>нocти Ф ГБОУ 
ВО «СГУ им. П итирима С орокина» (далее -  СГУ им. 
И итирима С орокина, У ниверситет)

Д енартам снт но м олодеж ной политике СГУ им.
П итирима Сорокина
Д епартам ент но эксплуатации матсриазнлю- 
тсхнической базы СГУ им. И итирима Сорокина 
У правление проф ессионального ра;5вития СГУ им. 
Ии тирима Сорокина
У правление по связям с об тествсп н осты о  С1 У им. 
Ии тирима Сорокина
И нституты СГУ им. И и 1 ирима Сорокина, колледж 
экономики, права и информатики 
И нститут непреры вного образования СГУ им. 
11итирима Сорокина
Спортивный клуб С1'У им. И итирима Сорокина 
Илаватс]п>ный бассейн С1 У им. И итирима Сорокина 
Студенческий спортивный клуб «Северные Витязи» 
СГУ им. И итирима Сорокина

с о з д а н и е  у с л о в и й ,  об ссп сч и 1 5 аю п щ х  в о з м о ж н о с т ь  д л я  
о б у ч а ю щ и х с я  и р а б о 1'н и к о 1̂  У н и в е р с и т е т а  в ести  
з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  с и с т е м а т и ч е с к и  з а н и м а т ь с я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и с п о р т о м ,  п о л у ч и т ь  д о с т у п  к 
с п о р т и в н о й  и н ф р а с т р у к т у р е  У н и в е р с и т е т а ,  п о в ы с и т ь  
п р и в л е к а т е л ь н о с т ь  с п о р т а  и у р о в е н ь  сиорти15Ных 
д о с т и ж е н и й  студен'то]} У н и в е р с и т е т а .

Ф ормирование у обучаю щ ихся и работников 
устойчивого интереса к регулярным занятиям 
физической ку]н>турой и спортом, злоро)юму образу 
жизни, повы ш ение уровня здоровья и физической 
подготовлен 1юсти;
У крепление м атсриально-тсх 1Шческой базы 
У ниверситета для занятой физической кузнлурой и 
спортом, в том числе для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;
Создание и внедрение в образоватезнлилй процесс 
эфф ективной системы физического воспитания, 
ориен тированной на особенности ра.з1ш тия и интересы 
обучаю щ ихся;
Соверш енствование деятельности органов управления 
физической культурой и спортом У ниверситета, 
создание центров досуга спортивной направленности;
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Целевые инднкаторы и 
показатели Программы

совсртспстиованис сиоргинио-массоной раб о 1 ы и 
обссисчсиис возможности участия обучаю щ ихся в 
городских, республиканских и всероссийских 
(l)H3KyjnjTypH0-03;i0p0]iHi'CJHjHbix, снортивно-массовых 
и иных мероприятиях;
Соверпю пствование сисгсмы сгудспческого спорта и 
обеспечение возмож ности участия спортсмспов 
У ниверситета в городских, республиканских, 
всероссийских и меж дународны х соревнованиях и 
достиж ения ими 1и>1соких резу]п>татов.

Доля обучаю пш хся по очной форме обучения, 
занимакмцихся физической Kyjnj-турой и спортом на 
спортивных обьек'тах У ниверситета 15 обп 1см 
количес тве обучаю щ ихся очной формы;
Доля работников, систематически запимаю пщ хся 
физической ку]И>'турой и спортом па спортивных 
об'1.ектах У ниверситета в общ ем кoJшчecтвe 
работников;
Доля обучаю пщ хся, выпoJшившиx нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкyjп>тypнo- 
спортивпого компзюкса «Готов к труду и обороне» 
(1'ГО) па знаки отличия, в обп 1сй численности 
обучаю пщ хся, припявпш х участие в выполнении 
нормативов испытаний ( i'c c 't o b );

Доля работников, вьпю лпивпш х нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(Г'ГО) па знаки отличия в обп 1сй численности 
работников, припявищ х участие в вы п0 ]п1спии 
нормативов испытаний (тестов);
Ко;ш чество встреч с известны ми выпускниками 
У пиверситста, внсспш ми значительны й вклад в 
раз]штие спорта, популяризацию  здорового образа 
ж из 1ш;
Kojffl4CCTBo размептспных материалов в СМ И 
У ниверситета о мероприятиях по физической Kyjn/rypc 
и спорту, пронагапде и популяризация здорового 
образа жизни, встречах с известны ми выпускниками, 
внесгними значительный вклад в развитие спорта, 
популяризацию  здорового образа жизни;
KoJшчccтвo обновленных спортивных сооружений и 
об'ьектов спорта У пиверси тста для занятий физической 
кузпл'урой и спортом, 15 Т'ОМ числе для лиц с 
ограпичсппы ми возм ож ностям и здоровья;
Объем ф инансирования обсспечеппости спортивных 
сооруж ений и объектов спорта У ниверситета 
необходимым спортивным инвентарем и 
специа]ш зироваппы м оборудованием, в том числе для 
лиц с ограниченны ми возмож ностями здоровья; 
Количество новых спортивны х cпcциaJшзaций в 
содержание программ дисцщ иш п (модулей) по 
физической KyjHjTypc и спорту;
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Количссгио адаигиронаппы х рабочих программ по 
дисдиилипам  (модулям) по ф изической Kyjn^rypc и 
спорту под потребности обучаю пщ хся с 
ограпичеппы ми возмож ностями здоронья;
Количсстно 4^H3Kyjn/iypilbIX мероприятий для 
обучаю пщ хся с ограпичеппы ми возможностями 
здоровья на спорти15Пых объектах У ниверситета; 
доля обучаю щ ихся, удовлстворепны х условиями 
организации и проведения занятий физической 
культурой и спортом но рсзу.льча'там ан к е 1'ировапия; 
доля обучаю пщ хся, вовлеченны х в систематическую  
волонтерскую  деятезтьность физкузнлурпой, 
спортивной и оздоровитс]нлю й направленности, в 
общей численности обучаю нш хся очной формы 
обучения;
Количество спортивны х секций Университета, 
входянщ х в реестр (перечень) студенческих 
спортивных лиг;
Доля вы сококвалиф ицированны х тренеров в 
спортивных ссю щ ях У ниверситета (высшая категория, 
М С, М СМ К);
Доля тренеров спортивных секций, прош едпш х курсы 
повы ш ения квалификации по физической KyjH>Type и 
спорту;
Объем финансового дохода, полученный от 
peajm3auHH платных физку]н,турпо-оздоровительных и 
спортивных услуг в У ниверситете;
Козшчество спортивны х соревнований, физкyJнл ypнo- 
оздорови'тезплнлх и спортивно-массовы х мероприятий 
для обучаю пщ хся па спортивных обьектах 
Упивсрси'тс'1'а;
Доля обучаю пщ хся очной формы обучения, 
нрипявпш х участие в физкультурно-оздоровитезнзных 
и спортивно-массовых мероприятиях, проводимых 
У пиверситс том, образоватезп.ными оргагшзациями 
высш его образования, раснолож еппы ми на территории 
Pccny6jmKn Коми и иными субъектами системы 
физической кузпл'уры и спор та;
Козшчсство спортивных соревнований, физку]Н1турно- 
оздоровите]п>ных и спортивно-массовы х мероприятий 
для работников па спортивны х объек'1 ах 
У ниверситета;
Доля обучаю пщ хся, занимаю нщ хся в спортивных 
секциях У ниверситета. в общей числс}пюсти 
обучаю пщ хся очной формы обучения; 
доля обучаю пщ хся, занимаю нщ хся в спортивных 
секциях У ниверситета, у ч ас 1 вую пщ х в соревнованиях 
с]удспческих спортивных лиг;
Kojm4CCTBO призовых мест, завоеваппых 
спортсмспами, занимаю пщ мися в спортив 1нлх секциях 
У ниверситета на городских, региона]п>пых, 
всероссийских и меж дународны х соревнованиях;
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Объем фипаисиронапия обссисчспности сиортивиой 
работы, в том числе для лиц с ограничсипы ми 
возможностями здоровья.

Сроки реализации 
Программы
Объем финансирования  
программы

Ожидаемые результаты  
реализации Программы

2021 - 2025 годы

Ф инансовое обеснсчсние 1 [рограммы осуи 1сствлястся 
за счет бю джетны х и внебю дж етны х средсгв согласно 
годовым планам У нивсрсигеча

У величение количества физку.тьгурно-
оздоровителын> 1х и спортивны х мероприятий, 
проводимых У ниверситетом и количества их 
участников;
У величение количества спортивных секций 
университета и их учас гников;
yBej[H4eHHc количества обучаю нш хся и сотрудников, 
систематически занимаю нш хся физической кyJHJ'rypoй 
и спортом, всдутцих здоровый образ жизни, 
выно;н 1ивш их норм ативы  испытаний (гссгов) 
В сероссийского ф изкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (Г'ГО) на знаки отличия; 
Увеличение доли обучаю щ ихся, вовлеченных в 
систематическую  волонтерскую  деятельность 
физкузН)Турной, спортивной и оздоровительной 
направленности, в обп 1СЙ числспности обучаю щ ихся 
очной формы обучения;
Иовьннение качества ycjryr в области физической 
кузнутуры, спорта и здоровьесбереж ения, в том числе 
для обучаю нщ хся с oi раниченны ми возможностями 
здоровья;
П овыш ение качества образовательны х услуг в части 
дисциплин (модулей) по ф изической культуре и спорту, 
в том числе ориентированны х на потребности 
обучаю щ ихся с ограниченны ми возможностями 
здоровья;
У величение доли обучаю нщ хся, удовлетворенны х 
условиями организации и проведения занятий 
физической ку.тьтурой и спортом по результатам 
анкетирования;
Д остиж ение спортсменами Универси тста высоких 
резу]н>татов на спортивны х соревнованиях 
pecny6jm K aH C K oro, всероссийского и меж дународного 
уровня (достиж ение вы соких pc3yjn>TaT0B в спорте, 
подготовка спор тсменов 15ысокого класса); 
Ф ормирование кадрового потенциала для реализации 
комплекса меронрия тий 11рограммы;
У величение обьем а ф инансового дохода, полученного 
от реаошзации платных физкузн^турно- 
oздopoвитeJнлнJX и епорти 1иплх услуг в У ниверситете;



У величение об’ьема финансировапия обесисчеипосги 
спортивной работы, и гом числе для лиц с 
ограниченны ми возможное гями здоровья.

1. Предпосылки разработки Программы и харакгерис гика сос гояиия разви гия 
физической к} ̂ и> гуры и спор га в ФГ’ЬОУ НО «СГУ им. Пи гирима Сорокина»

Одной из ириоритс'гных задач государственной нолигики в наш ей стране является 
создание для всех категорий и грунн населения условий для занятий физической ку]н>турой 
и спортом, массовы м спортом , в том числе н о в ы те н и е  уровня обеспеченности населения 
объектами спорта, а такж е подготовка спортивного резерва, в целях увеличения доли 
граждан, систематически занимаю пш хся физической кузнлурой и спор гом. Не менее 
важной задачей является повы ш ение обеспеченности граждан спортивными сооружениями 
исходя из их единовременной пропускной способности.

Д остиж ение naHHonajH^Hjix целей, целевых показателей, выпозшсние задач в сфере 
физической кузн>'туры и спорта обеспечиваю тся в рамках peajm3aHHH федерального проекта 
«Спорт -  норма ж изни» нанионазнэного проекта «Демография».

Занятия спортом обеспечиваю т долж ный уровень физической подготонлснности 
молодежи, являю тся монцилм фактором вocни■тaтeJнлюй работы, формирования здоровой 
активной личности, повы ш ения coциaJHЛIOЙ эфф ективности физку]п>турно-снортивной 
дeятeJH>нocти в части воспитания молодежи, формирования ноложитезп,пых примеров и 
ориентиров в общ естве.

В соответствии со статьей 5 Ф едера:нлю го закона oi 04.12.2007 №  329-ФЗ «О 
физической KyjH>'Type и спорте в 1Ч)ссийской Ф едерации» одним из основных субьсктов, 
осущ ествляю щ их деятельность по развитию  студенческого спорта, является Российский 
студенческий спортивный союз (РССС) -  обп 1сроссийская обптественная организация, 
осущ ествляю щ ая свою  деятезнлюсть в соответствии с законодательством  Российской 
Ф едерации об общ ественны х обьединениях.

Уже necK0 JH>K0  лет ведет активную  деятсзгьность Л ссо 1Н1ация студепчсских 
снортив 1плх клубов России (Л С СКР), которая представляет собой обьединение спортивных 
клубов различны х организационны х форм.

Студенческий спорт в Российской Ф едерации в пастоянщ й момент раз 1ш вастся в 
двух направлениях:

-  как часть массового спорта, вклю чаю щ ая с и с 1 сму всероссийских, окружных, 
рсгионалнзных, городских и локальных (на уровне образова'тельн 1,1х организагщй) массовых 
физку;нзтурных и спортивных мероприятий, а также с и с 1 е м а 1 ическую  физкультурную , 
спортивную  и оздоровитезнлгую работу с обучаю пщ мися;

-  к а к  ч а с т ь  с п о р т а  в ы с н ш х  д о с т и ж е н и й ,  в ю п о ч а ю п щ я  о т б о р  и н0Д10Т0вку 
с п о р т и в н о г о  р е з е р в а  из ч и с л а  с т у д е н т о в  д л я  у ч а с т и я  н а  в есм и р н тл х  з и м н и х  и л е т н и х  
у н и в е р с и а д а х ,  а  т а к ж е  д р у г и х  с н о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и я х  М е ж д у н а р о д н о й  ф е д е р а ц и и  
с т у д е н ч е с к о г о  с п о р т а .

Сун 1сствую н 1ая в Российской Федерагщи система всероссийских студенческих 
физку]п>'турных и спортивных мероприя тий предусматривает:

-  м н о г о э т а п н ы е  м е р о п р и я т и я ,  т а к и е  к а к  в с е р о с с и й с к и е  л е т н я я  и з и м н я я  
у н и в е р с и а д ы ,  в с е р о с с и й с к и й  фecтивaJн> с т у д е н ч е с к о г о  стю рта;

-  фecтивaJra Всероссийского физкузнэтурно-спортивного комплекса «1 ГО» среди 
студентов образовате]н>ных организаций высш его образования;

-  е ж е г о д н ы е  в с е р о с с и й с к и е  с о р е в н о в а н и я  п о  0 ТДС]НЛН)Ш в и д а м  с п о р т а ;
-  соревнования студенческих спортивных лиг в течение учебного года.
Для интеграции У ниверситета в систему студенческого спорта Российской 

Ф едерапии, совсрш снствования ф изку]плурной, спортивной и оздоровитс.чьной работы,
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физического развития и спортивного совсртснс'гво15ания обучаюпщхся и сотрудников в 
Упивсрситстс проводится целенаправленная работа.

П рограм ма развития СГУ им. П итирима С орокина на период 2017-2021 гг. 
прсдусматривае г мероприятия по ф ормированию  здоровьссберегаю пю й среды, в том числе 
проведение молодеж ны х споргивн 1>1х мероприятий, участие сгудснтов универсигсга в 
меж региональны х, всероссийских и меж дународных соревнованиях, модернизацию  
спортивных сооруж ений, активизацию  деятс]нл 1 0 с'ги но вовлечению  иностранных 
студеито15 в мероприятия спортивной нанравленноети.

В 2016-2019 гг. в У ниверситете действовала «П рограм ма развития физкузнугурно- 
оздоровитезнлюй и спортивно-массовой внеучебной р аб о п >1 среди студен гов, сотрудпико]^ 
и пренодаватезюй (комплексная программа на 2016-2019 гг.)». О'твстствстнн^ш за 
реализацию  данной программы -  Спортивный клуб (структурное подразделение 
департамента по м олодеж ной У ниверситета).

О сновными показателями реализации П рограммы являлись созданные в 
У ниверситете спортивны е секции и физкузп>турпо-оздоро1Ш'те]н>нт>1с rpynni,i (средняя 
годовая чисзюнность занимаю щ ихся 500 чезювек), среди которых: 15 (пятнадцать) секций 
но видам спорта для студентов (баскетбол (жен), баскетбол (муж), волейбол (жен), 
возюйбол (муж), бокс, jH>DKHbie гонки, самбо и дзю до, м ини-ф утбол, таэквон-до, полиатлон, 
спортивный туризм , регби, иастознлнлй теннис, легкая атле'1 ика, бадминтон); 3 (три) 
платные физкузнутурно-оздоровитсзнлилс группы ('1'а:)квон-до, фитнес, атлетическая 
гимнастика); 3 ( три) физкузнлурно-оздоровитезп^гнле группы для сотрудников и ветеранов 
институтов университета (баскетбол, настозплгый теннис, плавание).

Нжсгодно проводились спортивно-массовые м ероприятия, среди которых: 
Спартакиада студентов по 10 видам cn o p ia  (количество участников - более 600 человек). 
Спартакиада сотрудников по 5 видам спорта (количество участников - более 70 человек). 
Спартакиада первокурсников по 8 видам спорта (количество участнико]^ - более 400 
человек). Конкуре студентов: «Л ну-ка, парни!» и пр.

Сборные команды У ниверситета по различным видам спорта ежегодно принимали 
участие в городских, республиканских и всероссийских соревнованиях (около 100 
мероприятий ежегодно).

За период 2016-2019 гг. спортсмены У пивсрситста становились нобсдителями 
С партакиады вузов Республики Коми (2016) по 10 видам спорта, Снарчакиады вузов и 
ссузов (2019) но м ногоборью  Г'ГО, Чемпионата С еверо-Запада России среди вузов по мини- 
футболу (2016, 2017), Высш его дивизиона «Золотое кольцо» Ч емпионата Лссоциации 
студенческого баскетбола России среди мужских команд (2016). М ужская и женская 
команды У ниверситета по волейболу в 2019 году стали бронзовы ми призерами Чемпионата 
Северо-Запада Л ссоциации студспческого волейбол России.

М ногие спортсм ены  (легкоатлеты, самбисты, дзю доисты  и зилжники), являю щ иеся 
обучаю пщ мися У ниверситета, неоднократно становились победителями Чемпионатов 
Республики Коми и С еверо-Запада России.

Создана и регулярно модернизируется спортивная база СГУ им. Пи тирима 
Сорокина, которая вкзпочает в себя следую щ ие обьекты : 3 универса]н>ных игровых зала, 
гимнастический зал, 2 зала фитнеса, 4 тренаж ерны х зала, откры тую  пзющадку для 
спортивных игр (баскетбол, волейбол, м ини-футбол), конькобеж 1нлй стадион, закрытый 
бассейн для спортивного плавания, сауну, зн.гжную базу.

Для достиж ения нозюжитезилюй динамики и устойчивого развития физической 
культуры и спорта в образоватсзнлюм процессе и внеучебной деятсзплюсти необходима 
реализация приоритетны х направлений Концепции разви тия физической ку.тьтур!,! и спор та 
в Ф ГБОУ ВО «СГУ им. П итирима Сорокина» (у тверждена регнением ученого еове ч а о т 03 
марта 2020 г. №  3/12(532)).

Н астоящ ая Программа нацелена на реализацию  направлений Концепции на 
среднесрочную  перспективу (на 2021-2025 гг.).
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Реализация П рограммы полож ительно скажется иа у л у ч теи и и  качесгна жизни 
обучаю щ ихся и работников, повысит продуктивность образовательной и 
Hp04 )eccH0 HajnjH0 M дсятсзплюсти.

И мсю пщ еся трудовые ресурсы СГУ им. П итирима С орокина досгагочны  для 
реализации П рограммы , количество собственных сцор'1'ивных баз и их загруженность 
нознолят реализовы вать занланированныс меронриягия.

2. Цель и задачи Программы

H cjhj и задачи П рограммы соответствую т приоритетам , целям и основным 
направлениям counajn>no-:)KonoMH4ccKoro развития в области физической Kyjn>iypbi и 
спорта, установленны м оратсги ч сски м и  документами на уровне Российской Ф едерации и 
Республики Коми.

Цсзшю П рограммы является создание условий, обеспечиваю щ их возможность для 
обучаю щ ихся и работников У ниверситета вести здоровый образ жизни, систематически 
заниматься ф изической кузнлурой и спортом, получить доступ к спортивной 
инф раструктуре Уни]5срситета, повысить привлекатсзп^пость У ниверситета для 
абитуриентов и уровень спортивных достиж ений обучаю щ ихся У ниверситета.

Д остиж ение цели П рограммы обеснечивастся путем рспгепия следую нщ х задач:
-  ф ормирование у обучаю пщ хся и работников устойчивого ин тереса к регулярным 

занятиям физической кузнлурой и спортом, здоровому образу жизни, повглитение уровня 
здоровья и ф изической подготовлепиости;

-  укрепление мa'тepиaJплю-тexничecкoй базы У ниверситета для занятий 
физической кyJTьтypoй и спортом, в том числе для лиц е 0 1 раничснны м и возможностями 
здоровья;

-  создание и внсдрс 1ше в 06pa30BaTejn>nbrM процесс эффективной системы 
физическот'о воспитания, ориснтироваппой на особенности разви 1 ия и интересы 
обучаю пщ хся;

-  соверш енствование деяте;п,ноети органов управления ф изической кузнлурой и 
спортом У ниверситета;

-  о б е с п е ч е н и е  в о з м о ж н о с т и  р с т у л я р п о г о  у ч а с т и я  о б у ч а ю п щ х с я  в го р о д с к и х ,  
р е с н у б ] щ к а н с к и х  и в с е р о с с и й с к и х  с п о р т и в ш л х  с о р е в н о в а н и я х ,  ф и зк узн .турп о-  
оздоровитс]ПзП ых и  с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и я х .

О сновными результатами реалшзации задач П рограммы  в образоватс;п,пом 
процессе и впеучебной дсятезплюсти должно стать достиж ение следую нщ х показателей 
реализации П рограммы:

-  привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом и 
приобщ ение к здоровому образу жизни обучаю пщ хся и работников У ниверситета;

-  повьппепие уровня обеспеченности обучаю пщ хся и работников спортивными 
сооружениями и обьсктам и спорта У ниверситета;

-  увеличение количества проведенных спортивных соревноватшй, физкультурно- 
oздopoвитeJПJПЫx и спортивно-массовы х мероприятий в У ниверситете;

-  п о в ы ш е н и е  ч и с л е н п о с т и  к в a J ra ф и Iщ p o в a п н Iл x  т р е н е р о в  и и н с т р у к т о р о в ,  
о с у щ е с т в л я ю и щ х  ф и зк у } п > ту р н о -сп о р ти в н у ю  р а б о т у  с о б у ч а ю п щ м и с я ;

-  повы ш ение численности обучаю пщ хся с инва:щ дпостью  и отраничеппыми 
возмож ностями здоровья, запимаютцихся физической кузгь турой и спортом на спор тивных 
обт.ск гах Унш юрси тета в общ ем количестве обучаю пщ хся очной формы;

-  о б е с п е ч е н и е  в о з м о ж н о с т и  р е г у л я р н о т о  у ч а с т и я  и д о с т и ж е н и я  15Ысоких 
р е з у л ь т а т о в  о б у ч а ю п щ м и с я  в г о р о д с к и х ,  р е с п у б л и к а н с к и х ,  в с е р о с с и й с к и х  с п о р 1и в н 1лх 
с о р е в н о в а н и я х ,  ф и з к у з п л у р п о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  и с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и я х ,  
п р о в о д и м ы х  У н и в с р с и т с г о м ,  об р азо вате ;ц > п ы м и  о р г а н и з а ц и я м и  в ы с ш е г о  обра :« )ван и я .



располож енны ми на территории Республики Коми и ипим и субъектами сисчемы 
физической культуры и cnop ia ;

-  иовы ш епие HpnBJieKa4'cjn>H0CTH У ниверситета для абитуриентов из числа 
спортсменов;

-  увеличение доли обучаю пщ хся и работников, 15ын0]п1ивтих нормативы 
испытаний (тестов) комплекса I 'l 'O  на знаки отличия.

Реализация мероприятий Программы предусм атривает взаимодействие органов 
управления У ниверситета в создании механизмов координации и распространения 
приоритетных напра)1лений развит ия физической кулы  уртл и спорта.

3. Перечень мсроирии гий программы

№
н/п

11аимсновапие программного 
________ м ероприятия _____ ____

Сроки
реализации

О ж идаемый резузп>тат

Задача 1. Фор.мнронаине у обучающихся и рабо ! пикон устойчивого ип гсрсса к 
рсгулириьгм запигии.м физической Kyjii. rypoii и cnoprovi, здоровому образу жизни, 

_____ повышение уровни здоровья и ф 11зичесia>и иoiIго говленносги___________
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

П роведение спортивш лх 
соревнований, физку;н>турно- 
оздорови те]п.ных и спор тивно- 
массовых м ероприятий для 
обучаю пщ хся и работников на 
спортивны х об'ьектах У ниверситета

1 Гроведение ф изкузнлурных 
мероприятий для обучаюгцихся с 
ограниченны ми возможностями 
здоровья на сиор тивнтлх обьектах 
У ниверситета

П роведение среди обучаю пщ хся и 
работников мероприятий по приему 
норм Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (Г'ГО)

И нф орм ационное сопровождение 
мероприятий по физической культуре 
и спорту, пропаганда и популяризация 
здорового образа жизни_______________
О рганизация встреч с известшлми 
вы пускниками Университета,
впсспш ми значительный вклад в 
развитие спорта, популяризацию
здорового образа жизни и размсп 1снис 
материалов в СМ И____________________

2021-2025

2021-2025

2021-2025

2021-2025

2021-2025

Рост количества 
обучаю пщ хся и работ ников, 
систематически 
запимаю пщ хся физической 
Kyj[b'iypoft и спортом, 
ведупщ х здоровый образ 
жизни

Рос т ко:ш чества обучаю пщ х 
и сотрудников, 
вьш олняю пщ х нормативы 
Всероссийского 
ф изкультурпо-снор'1'ивного 
ком плекса «Готов к труду и 
обороне» (Г'ГО)

11онуляризация физической 
ку]ц>туры и спорта, ведения 
здорового образа жизни 
среди обучаю пщ хся

Задача 2. Укрепление материально-гехнической базы Универси гсга для заня гий 
физической куль гурой и еноргом, в гом числе для лиц с ограниченными 

_____________________________ возможное гями здор о в ь я ________________________
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PcMOii г универсальной сиор гивиой 
площ адки (О ктябрьский проспект, 55)
Ремонт учсбно-снортинного центра 
СГУ им П итирима С орокина (ул. 
М орозова, 25)______________________
Ремонт тренаж ерного зала (ул. 
Д им итрова, 56, корпус 1)
Ремон т игрового сп0 ртивн0 1 0  зала №  
4 и раздевалок (ул. Катаева, 9)________
Ремонт гимнас тического зала №  3 
(Октябрьский нроснект, 55)_______
Ввод в эксплуатацию  универсального 
спортивного зала после 
реконструкции учебного корпуса №  10 
(ул. К оммунистическая, 21)____________
П риобре тение спор тивного инвентаря 
для сборны х ком анд университета и 
проведения занятий по физической 
культуре и дисцип]гинам (модулям) по 
физической KyjTbiypc и спорту________

2021-2025

2021-2025

2021-2025

2021-2025

2021-2025

2025

2021-2025

О бновление
технической
базы
новьннение

материазпзно-
снортивной

У ниверситета,
уровня

обеспеченности 
обучаю нщ хся и работников 
физкультурпо- 
oзлopoви'тeJHJIH,Iми и
спортивными
сооруж ениями, спортивным 
оборудованием  и
инвентарем.

Задача 3. Создание и внедрение в ибразоиа ге:п>ный процесс зффекгивнон 
еиегемы физического восни гании, ориен гированной на особенное ! и разви гни и 

___  ̂ ин гересы обучаюпшхся
3.1

3.2

3.3

Анке тирование обучаю щ ихся но 
вопросам отнош ения к занятиям 
физической кузн^'турой и спор том, 
ведению  здорового образа жизни; по 
вопросам удовлетворенности 
ycJroвиями организации и проведения 
занятий ф изической кузгьтурой и 
спортом_________________________ _____
Разработка и внедрение новых 
спортивны х специализаций в 
содерж ание программ дисциплин 
(модулей) по ф изической ку]н>турс и 
спорту_______________________________
Лдантация рабочих программ по 
дисциплинам (модулям) но 
физической KyjHjTypc и спорту под 
потребности обучаю нщ хся с 
ограниченными возможностями 
здоровья___________________________

2021-2025

2021-2025

2021-2025

11овьпнение эффективности 
образовательного процесса 
но физическому
воспитанию,
ориентированного на
особенности развития и 
ин тересы обучаю нщ хся

Задача 4. Совернюнетвование деите;п,ноеги органов управлении физической 
культурой и енорюм Универеи гега, новьпнение нрофеесионалыилх комнегенций 

___________рабогников сферы физической ку:п»гуры и енорга_________________
4.1 Создание Центра физической 

KyjH>'Typbi и c H o p i a  Университета, как 
органа управления и коптрозгя, 
утверждение его статуса на Ученом 
совете

2021 Эффективная координация 
образоватезнлюй и
впеучебной деятельности 
обучаю нщ хся

11



4.2

4.3

4.4.

С оздание Совета но физической 
KyjH/rypc и спорту Унинерситета, как 
общ сстнснного органа управления и 
контроля, уч'верждспие его статуса па 
У ченом сонетс
С оверш енствование дсятезплюс ги 
органов студенческого 
самоуправления спортивной 
направленности У ниверситета

Освоение дoпoJПIитeJПзHыx 
npo{})eccHOHajn>Hbix программ 
пpoфeccиoнaJп>нoй переподготовки и 
повьппения квалификации 
работниками сферы физической 
ку;п.туры и спорта У ниверситета

2021

2021-2025

2021-2025

Эф фективная координация 
дея'гсзпэности различных
структур университета в 
области физической
культуры и сп орта_________
У величение количества 
обучаю пщ хся, 
участвую пщ х в 
самоуправлении 
спортивным движением

П о в ы теп и е  уровня 
пpoфeceиoнaJH)Hoй 
подготовки работников 
сферы физической 
культуры и спорта 
У ниверситета_______________

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

Задача 5. Совершенствование CHopi ивно-массовой рабо i ы и обсснсчспие 
возможности учасгия обучающихся в юродских, республиканских и 

всероссийских физкулыурно-оздоровигелы ij.iх с и о р гивно-массовых
Создание интерпаци 0 нальн0 1 0  

спортивного клуба

Развитие спортивного волонтерского 
движ ения Унш^ерситета_____________
Создание студенческого объединения

^OJICJnnUHKOB
Создание центров досуга спортивной 
направленности

С оверш енствование рабо ты 
спортивны х секций У пиверситста

И ровсдспие соревпова 1гай по 
нациопа]нлн>1м видам спорта

2021-2025

У величение ко]шчсства 
спортивных секций 
У ниверситета, входяпщ х в 
реес тр (перечень) 
студенческих спортивных
.'ШГ

Создание условий, 
обеспечиваю щ их 
возмож ность
систематически заниматься 
ф изической культурой и 
спортом исходя из 
возмож ностей и 

_| Iотребнос тсй обучаю щ ихся 
Задача 6. С овертенсгвоваиие сисгемы егуденческого спорта и обеспечение 

возможности учасгия снорчсменов Университета в городских, реснубликанских, 
всероссийских и международных соревнованиях и дос i ижепия ими высоких 

____________________________________резу;п.гагов

2023

2021-2025

2023

2021-2025

11рофилак'1 ика 
(предотвращ ение) 
дискриминации и расизма
С оздание условий, 
обеспечиваю пщ х 
возмож нос ть участия 
обучаю пщ хся У ниверситета 
в физку.тьтурно- 
оздорови тельных, 
спортивно-массовы х и иных 
мероприятиях_______________
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6.1

6.2

6.3

6.4

Создание регионального снортииного 
с туденческого сою за на базе 
У нивсрси гс'га (РСС С)________________
Проведение мероприя тий но 
привлечению  абитуриен тов из числа 
вы сококвалиф ицированны х 
спортсменов

Развитие сотрудничества 
Университеч а с органами 
государственной власти, органов 
местного самоуправления и 
подведомственной им сети 
организаций, а такж е иными 
субъектами систем],! физической 
Kyjnyrypi.i и спорт а ____ __________
У частие в конкурсах для получения 
грантов на обеспечение физкузп^турно- 
оздоровительпой и спортивной 
деятезп>ности

2021

2021-2025

2022-2025

2022-2025

Создание условий, 
обсспечиваю пщ х 
возмож нос ть учас тия 
обучаю щ ихся У ниверситета 
в городских, 
республиканских и 
всероссийских спор тивных 
соревнованиях, 
физкультурно- 
оздорови гезплплх и 
спортивно-массовых
м ероприят иях_________
У величение объема 
финансирования 
физкузп/турпо- 
оздоровттап лю й  и 
спортивной ДCЯ•TCjП>ПOC'TИ

4. Целевые иидикаюры программы

№
п/п

Наименование 
показателя/единица измерения

Значение показателей
р:д .
изм.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Задача 1. Формирование у обучающихся и рабо1 пиков усгойчивого ип гереса к 
регулярным занятиям физической культурой и спор гом, здоровому образу жизни, 

повышение уровня здоровья и физической no;u о говлепнос ги
1.1 /1оля обучаю щ ихся, 

систематически занимаю щ ихся 
физической кузп.турой на 
объектах спорта У ни 1?ерситета, в 
обп 1сй числсппости обучаю пщ хся 
очной формы обучения

% 50 50 53 57 63 65

1.2 Доля работников, систематически 
занимаю пщ хся физической 
кузнутурой на объектах спорта 
У ниверситета, в общей 
численности рабо тников

% 10 10 10 15 15 15

1.3 Доля обучаю пщ хся, 
вынозпшвпшх нормативы 
испытаний (тестов) 
Всероссийского физку]п>турпо- 
спортивпого комплекса «Готов к 
труду и обороне» (Г'ГО) па знаки 
опш чия, в обп 1сй числсппости

% 40 50 60 75 90 90



обучаю щ ихся, припяипшх
участие в выио]ш сиии 
порматинов испытаний (гссгон)

1.4 Доля работников, выиолпиш них 
нормативы исиыгаиий (гссгов) 
Всероссийского физкультурно- 
снортивиого ком плекса «Готов к 
труду и обороне» (Г'ГО) на знаки 
отличия в оби 1ей числснности 
работников, принявш их учас гие в 
вы нозтении  нормативов
испы таний (теето!?)_______________

% 25 25 25 30 30 30

1.5 Количество встреч с известными 
вы пускниками У ниверси гста, 
внесш ими значитезнзный вклад в 
разви тие спорга, нонуляризацию  
здорового образа жизни__________

ед.

1.6 Ко]шчес'гво размеп 1еппых 
материалов в СМ И У ниверситета 
о м ероприятиях но физической 
культуре и спорту, пропаганде и 
популяризация здорового образа 
жизни, встречах с известными 
вы пускниками, внесиш ми 
значи'тсзн>ный вклад в разви тие 
спорта, популяризацию  
здорового образа жизни __ ______

сд. 30 32 34 36 38 40

Задача 2. Укрепление магсриалыю-гсхничсскон базы Уиивсрси гега для запи гий 
физической культурой и спортом, в том числе дли Л1П1 с ограпичс1П1ыми 
_________________________возможпосгими здоровья

2.1 Ко.чичсство обновленных 
спортивных сооружений и 
объектов спорта Универси тета 
для занятий физической 
кyJПJтypoй и спортом, в том 
числе для лиц с ограниченными
1ЮЗМОЖПОСТЯМИ ЗДОрО]Я>Я__________

сд. 1 7 1

2.2 Об'ьем финансирования 
обеспеченнос ти спортивных 
сооруж ений и об'1)ектов спорта 
У ниверситета необходимым 
спортивным инвен тарем и 
специазш зировапным 
оборудованием, в том числе для 
лиц с ограниченны ми 
возмож ностями здоро 1и>я_______

тыс.
руб.

1300 1300 1300 1400 1400 1500

Задача 3. Создание и впсдрсиис в образова гсльпый процесс )ффск 1 ивиой сисгсмы  
физического воспи гапин, ориси гироваппой па особсипос ги развит ия и ип гсрссы 

_______________________________обучаюпщхся
3.1 K 0JtH 4ec 'T B 0  н о в ы х  снор'1ИВ1п>1х 

специа.тизаций в  содержание
ед. 1 1 2 2 2
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3.2

программ дисциилии (модулей) 
1 10 ф изической культуре и сиоргу
Количестио адаи гиронашплх 
рабочих программ по 
дисциплинам  (модулям) по 
ф изической культуре и спорту 
под по требности обучатотихся с 
ограпичеппы ми возможностями 
здоровья_________________________

сд.

3.3 Количество ф изкузилурных 
м ероприятий для обучаю пщ хся с 
0 1 'рапиченпы ми возможностями 
здоровья па спор'ги 1}ных 
объектах У нивсрси г о  а ________

сд.

3.4 Доля обучаю пщ хся, 
удовлспю рснны х условиями 
организации и проведения 
занятий ф изической кyJИJгypoй и 
спортом по pc3yjnjTaTaM 
анкетирования___________________

% 50 55 60 60 65

Задача 4. Совсршснсгвованис дсягслыюсги органон управлении физической 
культурой и сноргом Университета и создаиие цен i ров досуга сноргивной 
_____________________________ наиравлснности

4.1

4.2

4.3

Доля обучаю пщ хся, вовлеченных 
в сис тематическую 
возюнтерскую деятезп>ность 
физкузпз'турпой, спортивной и 
oздopoвитeJH>пoй 
направленности, в общей 
численпости обучаю пщ хся очной 
формы обучения ______________
Количество спортивных секций 
У ниверситета, входяпщ х в реестр 
(перечень)студенческих  
спортивных лиг__________________
/1.0ЛЯ вы сококвалиф ицированны х 
ipcnepoB в спор тивных секциях 
У ниверситета (высш ая 
категория, М С, М СМ К)__________

%

сд.

% 85 85 90

10

90

10

10

90

15

12

100

4.4 Доля тренеров спортивных 
секций, прош едпщ х курсы 
повы ш ения ква]щ фикации по 
ф изической культуре и спорту

% 85 85 90 90 90 100

4.5 Объем ф ипансо 1юго дохода, 
полученны й от реа;ш зации 
платных физкyJП>'тypнo- 
оздорови'те;плп>1х и спортивш.тх 
услуг в У ниверситете___________

тыс.
руб.

1400 1400 1400 1450 1450 1450

Задача 5. Совершенствование енор гивно-массовой рабо гы и обеспечение 
возможносги участии обучающихеи в городских, республиканских и всероссийских 

_______________физкyJп,тypнo-oздopoвитeJIЬныx и сноргивио-массовых______________



5.1

5.2

5.3

Количество сиоргинпых 
сорсиновапий, ф изкультурно- 
оздоровительны х и спортивно- 
массовы х мероприятий для 
обучаю щ ихся на спортивных 
объектах У ниверси ге г а _______
Доля обучаю пщ хся очной формы 
обучения, принявш их участие в 
физку;п>турно-оздоровите](ьных и 
спортивно-массовы х 
м ероприягиях, проводимых
У ииверсите гом, 
образовательны ми 
организациями высшего
образования, распозгоженными на 
территории Реснубзшки Коми и 
иными субъектами системы 
ф изической KyjH/rypbi и спорта
Количество спортивных 
соревнований, физкузн^турно- 
оздорови тельных и сиортивпо- 
массовы х мероприятий для 
работников на спор тивных 
объектах У н и верси тета________

сд.

%

сд.

65

40

68

50

71

60

74

70

77

70

80

70

Задача 6. Совершенствование системы студенческого спорта и обеспечение 
В031И0ЖН0СГИ учасгия сноргсменов Уииверси гс1 а в городских, рсспуб„п1каиских, 

всероссийских и международных соревноианиих и дос гижении нмн высоких 
_______________________________ резульгаю в

6.]

6.2

6.3

/1.0ЛЯ обучаю пщ хся,
занимаю нщ хся в спортивных 
секциях У ниверситета, в общей 
числснпос ти обучаю пщ хся очной 
формы обучения__________________
/1.0ЛЯ обучаю пщ хся,
занимаю пщ хся в спортивных 
секциях У ниверситета,
участвую пщ х в соревнованиях 

^.;^^гуленческих спортивных ли)' 
Количество призовых мест, 
завоеванны х спортсменами, 
занимаю пщ мися в снор'1 ивных 
секциях У ниверси гета на 
1 ородских, pcrHonajHjHbix, 
всероссийских и меж дународных 
соревнованиях____________________

%

%

чел.

30 50

15

50 60

20

75

25

75

5. Организации уиравленин и контроль за peaJHIзaциeй Программы

Комплекс основны х мероприятий, предусмотрспны х Программой по 
соответствую пщ м направлениям  деятсзплюсти, peaJЩзycl'cя при нспосрсдствсниом 
участии следую пщ х структурных подразделений У ниверситета: Департамента по



молодежной политике, Д еиаргам сига по эксилуагации матсриалы ю -гехиичсской ба:^ы, 
Управления проф ессионального развития, У правления по связям с об тесгвеи н осты о , 
институтов и колледж а экономики, права и информатики, И нсгигута непреры вною  
образования. С портивного клуба, Плаватезплюго бассейна, Студенческого споргивного 
клуба «Северны е Витязи».

Контрозш за реализацией Программы осун 1е с 1 вляется проректорами Унивсрси гс га в 
соответствии с распределением  обязанностей.

Лица, ответственны е за HcnojHicnne программных м ероприятий, в срок до 20 января 
(за отчетный год) нредста)5ляют отчет о реализации П рограммы курирую щ ему прорек тору 
У ниверситета.

1-^жсгодно, в срок до 20 февраля года, следую н[его за отчетны м, сводный отчет об 
исиолпении П рограммы  направляется ректору У ниверситета и в Ученый совет 
У ниверситета (по необходимости).


